JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAC Z
@ INTERNETU




INTERNET — NIEZBEDNE DZIS
NARZEDZIE!

Cyberprzestrzen jest jak wielkie miasto. Mozesz znalezc
tam biblioteki, uniwersytety, muzea, miejsca rozrywki
oraz mozliwosc spotkania wielu wspaniatych ludzi.

Korzystanie z komputera i Internetu wspaniale
wspomaga Twoja nauke i moze byc swietna forma
rozrywki, pod warunkiem jednak, ze bedziesz korzystac
Z sieci rozwaznie i z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa.



NAUKA ZDALNA

Nie traktuj nauczania zdalnego jak zto konieczne.
Pomysl, ze jest to nowe wyzwanie i wszyscy musimy sie
Z nim zmierzyc.

W obecnej sytuacji bedziesz spedzat wiecej czasu przed
komputerem, zatem musisz zastanowic sie nad inna
forma wypoczynku.

Staraj sie aktywnie spedzac czas. Pamietaj by w obecnej
sytuacji byto to bezpieczne: biegaj po wiasnym
podworku, spaceruj, wybieraj miejsca mato uczeszczane
przez ludzi.



ROB SOBIE PRZERWY!

Nie spedzaj catego wolnego czasu przy komputerze.
Ustal sobie jakis limit czasu, ktory poswiecasz
komputerowi i staraj sie go nie przekraczac.

Pamietaj o aktywnym spedzaniu czasu wolnego, ale:
#zostanwdomu



USTAL WSPOLNIE Z RODZICAMI ZASADY
KORZYSTANIA Z INTERNETU!

Ustalcie kiedy i jak dlugo mozesz przebywac w Sieci, z
jakich serwisow internetowych mozesz korzystac.
Umowa z rodzicami nie oznacza rezygnacji z twojej
prywatnosci czy twoich praw. Jest ona po prostu
uzgodnieniem waszego wspolnego stanowiska opartego
na wzajemnym zaufaniu i zrozumieniu.



USTAL SOBIE PRZEBIEG TWOJEGO DNIA

Ustal rytm dnia, jesli masz z tym problem, popros
rodzicow o pomoc.

Wstawaj i chodz spac o okreslonych godzinach.
Staraj sie uczyc systematycznie.

Znacznie lepiej zapamiegtujesz rano.

Zadania domowe zaczynaj od trudniejszych prac.

Rob czeste, ale krotkie przerwy np. co 45 - 60
minut.

Dbaj o porzadek wokot siebie.

Kazdego dnia stawiaj sobie realne, mozliwe do
osiagniecia cele.



PRACUJ NAD SWOJA MOTYWACJA

Postaraj sie kazdego dnia z dobrym nastawieniem
rozpoczynac nauke.

9 ¢ 9 ¢

Mow sobie “moge” ,“potrafie” ,“chce”.

Ciesz sie z sukcesow, a porazki traktuj jak droge do
celu.Wazne by z niepowodzen wyciagac wnioski!

Pamietaj: kazdemu od czasu do czasu zdarza sie
popetniac btedy.



A KIEDY JESTES JUZ W SIECI,
® paMIETAS




NICK, PSEUDONIM...

Nigdy nie podawaj w Internecie swojego prawdziwego
imienia i nazwiska. Postuguj sie nickiem, czyli
pseudonimem, internetowa ksywka.



TWOJE DANE MUSZA BYC BEZPIECZNE!

Nigdy nie podawaj osobom poznanym w Internecie
swojego adresu domowego, numeru telefonu i innych
tego typu informacji. Nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim
naprawde rozmawiasz!

Chron swoja tozsamosc (dotyczy to rowniez danych
twoich rodzicow, rodzenstwa, znajomych).



ZDJECIA TO SPRAWA PRYWATNA!

Nigdy nie wysyfaj nieznajomym swoich zdjec. Nie wiesz,
do kogo naprawde trafia.

Pamietaj: w sieci nic nie ginie!



MOW O NIEPOKOJACYCH ZDARZENIACH!

Jezeli wiadomosg, ktora otrzymates jest wulgarna lub
niepokojaca, nie odpowiadaj na nia. Pokaz ja swoim
rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;.

Kiedy cos lub ktos w Internecie cie przestraszy,
koniecznie powiedz o tym rodzicom lub innej zaufanej
osobie dorostej.



NIE UFAJ NIEZNAJOMYM!

Pamietaj, ze nigdy nie mozesz miec pewnosci, z kim
rozmawiasz w Internecie. Ktos, kto podaje sie za
twojego rowiesnika w rzeczywistosci moze byc duzo
starszy i miec wobec ciebie zte zamiary.



SPRAWDZAJ INFORMACJE!

Internet to skarbnica wiedzy, ale pamigtaj, ze nie
wszystkie informacje, ktore w nim znajdziesz musza byc
prawdziwe! Staraj sie zawsze sprawdzic wiarygodnosc
informacji.



BADZ KULTURALNY ©

Pamietaj, ze w Internecie rowniez obowiazuja zasady
dobrego wychowania.

Szanuj innych uzytkownikow Internetu. Traktuj ich tak,
jak chcesz, zeby oni traktowali Ciebie.

Nie rob niczego, co mogtoby urazic innych
uzytkownikow lub byloby sprzeczne z prawem.



PLAGIAT JEST KARALNY!

Szanuj prawo wiasnosci w Sieci. Jezeli postugujesz sie
materiatami znalezionymi w Internecie, zawsze podawaj
zrodto ich pochodzenia.



UWAZAJ NA SPOTKANIA Z NIEZNAJOMYMTI!

Spotkania z osobami poznanymi w Internecie moga byc
niebezpieczne! Jezeli planujesz spotkanie z internetowym
znajomym pamietaj, aby zawsze skonsultowac to z
rodzicami. Na spotkania umawiaj sie tylko w miejscach
publicznych i idz na nie w towarzystwie rodzicow lub
innej zaufanej dorostej osoby.



OSTROZNOSCI NIGDY NIE ZA WIELE!

Uwazaj na e-maile otrzymane od nieznanych Ci osob.
Nigdy nie otwieraj podejrzanych zatacznikow i nie
korzystaj z linkow przestanych przez obca osobe! Moga
na przykfad zawierac wirusy. Najlepiej od razu kasu;
maile od nieznajomych.



STRZEZ SWOICH HASEL!

Pamietaj, ze hasta s3 tajne i nie powinno sie ich podawac
nikomu. Dbaj o swoje hasto, jak o najwieksza tajemnice.
Jezeli musisz w Internecie wybrac jakies hasto, pamietaj,
zeby nie byto ono fatwe do odgadnigcia i strzez go jak
oka w gtowie.



BADZ OSTROZNY!

Jezeli prowadzisz w Internecie strone lub bloga, pamietaj,
ze maja do niej dostep rowniez osoby o ztych zamiarach.
Nigdy nie podawaj na swojej stronie adresu domowego,
numeru telefonu, informacji o rodzicach, itp. Bez zgody
rodzicow nie publikuj tez na niej zdjec swoich, rodziny
ani nikogo innego, kto nie wyrazi na to zgody.



UWAGA NA ZAKUPY!

Jezeli chcesz cos kupic w Internecie, zawsze skonsulty;
to z rodzicami. Nigdy nie podawaj numeru karty

kredytowej i nie wypetniaj internetowych formularzy bez
wiedzy i zgody rodzicow.



ROZMAWIAJ Z RODZICAMI !

Rozmawiaj z rodzicami o Internecie. Informu;j ich o
wszystkich stronach, ktore Cie niepokoja. Pokazuj im
rowniez strony, ktore Cie interesuja i ktore czesto
odwiedzasz.



STRZEZ SIE WIRUSOW!

WV Sieci krazy coraz wiecej wirusow, ktore moga
uszkodzic komputer. Dlatego koniecznie zainstaluj
oprogramowanie antywirusowe. Porozmawiaj o tym z
rodzicami i wspolnie wybierzcie, a nastepnie zainstalujcie
odpowiedni program.



WSPIERAJMY SIE WZAJEMNIE,
BO TEGO NAM ROWNIEZ POTRZEBA ©

Nikt z nas nie przygotowat sie na sytuacje jaka nastata. Musimy
jednak sie w niej odnalezc najlepiej jak to mozliwe . Masz prawo
czuc sie niepewnie, przezywac ztosc czy lek. Uczylismy sie wiele
razy jak radzic sobie z nieprzyjemnymi emocjami, jednak poczuc
je na wilasnej skorze nie jest tatwo.

Pamietaj, ze pedagog i psycholog czuwaja kazdego dnia pod
telefonem, mailem, na czacie, librusie itp. Zapraszamy na
wirtualne spotkania, ktore w obecnym czasie sa mozliwe.

m.brzozowska.sprynsk@gminarynsk.pl, tel. 606893404

m.maliszewska.sprynsk@gminarynsk.pl, tel. 667231676

_Skype Marta Maliszewska
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