DOSTOSOWANIE WYMAGAN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTWOWEJ
DLA UCZNIOW Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM

1. Uczniowie posiadajgcy pisemng opinie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej o specyficznych
trudnosciach w uczeniu sie oraz uczniowie posiadajgcy orzeczenie o potrzebie nauczania
indywidualnego sg oceniani z uwzglednieniem zalecen poradni.

2. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych ucznia posiadajgcego opinie PPP o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie.

3. Nauczyciel przedmiotu respektuje indywidualne zalecenia poradni w stosunku do opiniowanych
uczniéw, np.:

- oceniane sg pozytywne zachowania i postawy osiggane postepy w sprawnosci fizycznej,
umiejetnosci ruchowe w zaleznosci od mozliwosci osobniczych stosunek do przedmiotu ( dbatos¢ o
zmiane stroju przed lekcjg ) wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, aktywnosé pozalekcyjna,
pozaszkolna

- demonstrujgc rézne ¢wiczenia fizyczne nauczyciel przede wszystkim musi zadbac o to, aby
uczniowie uposledzeni umystowo w stopniu lekkim rozumieli instrukcje wykonania danych éwiczen.
Szczegdlng uwage powinien poswieci¢ promocji zdrowia i wskazaniu sposobu wykorzystania
zdobytych umiejetnosci w organizacji wolnego czasu.

Ponad to:

- zawsze uwzgledniac trudnosci ucznia

- w miare mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzaé, pokazywac na
przyktadzie

- dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachecaé¢ do wykonywania malutkimi krokami

- nie zmusza¢ na site do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosc

- dawaé wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

- nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

- podczas oceniania braé przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.

- wiaczac do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeh ma szanse.



- zapewnienie wiekszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnosc¢ (w razie potrzeby
zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajgcych mozliwosci ruchowe ucznia)

- wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych

- czeste podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie w dziataniu

- W ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz ostateczny

efekt pracy.

Ocena celujaca :

Uczen:

- jest bardzo pilny, aktywny, bardzo chetnie ¢wiczy na lekcjach bardzo stara sie wykonywac wszystkie
¢wiczenia w stopniu na jaki pozwalajg mu mozliwosci psychoruchowe

- byt obecny na wszystkich zajeciach w czasie semestru(zwolnienia lekarskie i od rodzicow zwigzane z
chorobg nie przekreslajg szans na te ocene )

- zawsze przygotowany do lekcji: posiada czysty stréj gimnastyczny, w ktoéry przebiera sie przed
lekcjg, dba o higiene ciata

- jego postawa spofeczna nie budzi zastrzezen ( jest kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany, umie
wspotpracowac i wspotdziataé w zespole, nie stwarza sytuacji konfliktowych)

- bierze udziat w zajeciach sportowych

- kilka razy reprezentowat szkote w zawodach sportowych

Ocena bardzo dobra:

Uczen

- jest aktywny na lekcji, chetnie ¢wiczy, jest systematyczny

- nie opuszcza zaje¢ bez usprawiedliwienia, ale moze sie zdarzy¢, ze ma kilka lekcji
nieusprawiedliwionych

- jest przygotowany do lekgji

- zachowuje sie bez zastrzezen wobec nauczyciela i ucznidow na lekgji

- bierze udziat, chociaz nieregularnie w zajeciach pozalekcyjnych (sportowych)

- nie sprawia powazniejszych problemdw wychowawczych

Ocena dobra
Uczen:

- jest pilny w wykonywaniu zadan ruchowych, cho¢ nie zawsze wykonuje je doktadnie



- na ogdét nie opuszcza zaje¢ bez usprawiedliwienia, ale moze sie zdarzy¢, ze ma kilka lekcji
nieusprawiedliwionych

- byt trzykrotnie nieprzygotowany do lekgji

- bierze udziat, chociaz nieregularnie w zajeciach pozalekcyjnych (sportowych)

- nie sprawia powazniejszych problemoéw wychowawczych

Ocena dostateczna

Uczen

- jest niesystematyczny w wykonywaniu zadan z wychowania fizycznego, ¢wiczy ponizej swoich
mozliwosci psychofizycznych

- opuszcza lekcje wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia

- nie bierze udziatu w zajeciach sportowych pozalekcyjnych, ale czasem interesuje sie zyciem
sportowym szkoty i uczestniczy w zawodach jako kibic

- wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego oraz w ksztattowaniu nawykéw higieniczno-

zdrowotnych

Ocena dopuszczajaca

Uczen

-niechetnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, unika wykonywania éwiczen

- jest bardzo rzadko przygotowany do lekcji

- opuszcza zajecia bez usprawiedliwienia

- nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty

- wykazuje znaczace braki w zakresie higieny i w wychowaniu spotecznym (czasem destrukcyjnie

wptywa swym zachowaniem na zespot uczniowski)

Ocena niedostateczna

Uczen

- nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego

- nie pracuje w ogole nad podniesieniem swoje sprawnosci fizycznej i motoryczne;j

- jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, razgco i czesto narusza przepisy BHP, stwarzajgc
niebezpieczenstwo i zagrozenie dla siebie i innych

- prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia

- swoim zachowaniem czesto destrukcyjnie wptywa na zespot uczniowski.



