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1. Gwiezdnica

2. Mniszek lekarski

3. Dziewanna

4. Perz

5. Perz

6. Barszcz Sosnowskiego

7. Macierzanka
8. Czarny bez






1. Skrzyp polny

2. Mniszek lekarski
3. Pokrzywa

4. Mniszek lekarski

5. Btawatek - chaber
6. Perz
/. Perz

8. Macierzanka
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1. Bielun

2. Barszcz Sosnowskiego
3. Wawrzynek wilczetko
4. Konwalia

5. Trzmielina pospolita
6. Tojad



Przepisy:

Ciasto z pokrzywy

Sktadniki:

150 g. lisci mtodej pokrzywy
(wymoczona nie parzy)
200 g. cukru
3 jajka
200 g. oleju
270 g. maki
12 g. proszku do pieczenia.
Przygotowanie:
Liscie blendujemy z olejem,
jajka ubijamy z cukrem. Do
masy z jaj dodajemy make,
proszek i mase z pokrzyw.
Pieczemy w 170 stopniach
przez okoto 45 minut.




Lemoniada z kwiatdw czarnego bzu

Sktadniki:
10 kwiatéw czarnego bzu (duze
baldachy)
2 cytryny (najlepiej ekologiczne)
1 szklanka cukru
3-4 litry przegotowanej wody

Cytryny sparzy¢ i doktadnie
wyszorowac, pokroi¢ w plasterki.
Cukier rozpusci¢ w wodzie.

Z baldachdéw bzu nozyczkami odcig¢
zielone todygi, zostawiajgc same
kwiaty.

Do duzego wyparzonego stoika
wtozyc¢ cytryny, kwiaty bzu, zalaé
wodg z cukrem.



Ciastka z macierzanki

Sktadniki:
200g masta (kostka)
2 szklanki maki
1/2 szklanki cukru
1 z6ttko
1 tyzeczka startej skorki z pomaranczy
1 tyzka suszonej macierzanki cytrynowej
Sposdb przygotowania:

Utrzyj masto z cukrem na puszystg mase.
Dodaj macierzanke , otartg skérke z pomaranczy, zo6ttko i
nadal ucieraj.

Na koniec wsyp make i ucieraj az bez problemu zrobisz z
masy kule (jesli ciasto jest zbyt suche, dodaj tyzeczke
wody).

Wstaw ciasto do lodowki na pét godziny
Rozgrzej piekarnik do 160 stopni. 2 blachy do pieczenia
wytdz papierem do pieczenia.

Z ciasta turlaj kulki wielkosci orzecha wtoskiego. Ciastka
umiesc na blaszkach i piecz ok. 15 minut.



Do tych dan mozna dodac¢:
Liscie pokrzywy,
Mniszek lekarski,

Pedy perzu,
gwiezdnice.
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Lemoniada z chabra

czas przygotowania: kilka dni
sktadniki:
ok. 1 litr ptatkdw chabra btawatka
1,5-2 litry wody
10 tyzek zwyktego cukru
ew. sok z 1 cytryny

Chabry zrywamy i odstawiamy na moment, zeby wyszty z
nich ewentualne zyjatka. Obrywamy same ptatki chabréw.
Wrzucamy je do stoika.

Wode podgrzewamy, rozpuszczamy w niej cukier, wlewamy
do niej sok z cytryn. Tg wodg zalewamy ptatki chabréw.
Stoik zakrecamy i ustawiamy na nastonecznionym
parapecie. Dwa razy dziennie mieszamy ptatki z wodg. Po
3-4 dniach ptatki stang sie biate. Wtedy odcedzamy napdj,
ptatki wyrzucamy, a lemoniade wlewamy do stoika.
Zostawiamy na 1 dzien w lodéwce. Nastepnego dnia napdj
chabrowy jest gotowy do spozycia.






DZIEKUJE BARDZO!
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